REIKI PRIMER NIVEIL

Dia 1- Empezaremos con una breve presentacion de cada componente del grupo.
Explicacion sobre lo que es el Reiki

Historia de Mikao Usui, re-descubridor del manejo de la energia Universal
Principios del Reiki y su uso

Ventajas del Reiki y para que se utiliza

Por qué se utilizan los simbolos?

Preguntas sobre lo expuesto

Meditacion

Primera iniciacion al terminar la jornada

“Bl perdsn es b Lerapia més fantéstica conocida hoy

Dia 2- Aclaracion de dudas de lo expuesto el primer dia

Meditacion

Qué es el auto tratamiento y para qué sirve?

Lo que deberemos hacer antes y después de un auto tratamiento de Reiki
Demostracion y practica del Auto tratamiento

Segunda iniciacion al terminar la jornada

“82 c«mﬂdo acgizila, 17 MM&“”



Dia 3- Aclaracion de dudas de lo expuesto el segundo dia

Meditacion

Simbolo del poder, forma de dibujarlo y practica hasta aprender a trazarlo
Como trazar el Cho Ku Rei (0jos, lengua y mente)

Usos del Cho Ku Rei

Demostracion del Tratamiento rapido sentado y / o de pie y practicarlo
Cdomo limpiar el aura (abrirla y cerrarla)

Tercera iniciacion al terminar la jornada

“&memulaﬁoaefama&m,madufm "

Dia 4- Aclaracion de dudas de lo expuesto el tercer dia
Meditacion

Explicacion de lo que es un tratamiento completo en camilla, demostracion y
practica

Cémo limpiar el aura (abrirla y cerrarla)

Resumen del Primer Nivel

Explicar en qué consiste el periodo de purificacion de 30 dias
Ultima iniciacién

Preguntas y aclaraciones

Entrega de diplomas

“&Mwezmqmwne&ofmtoaoa&wnm&n,”






