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Cuidado de la piel Paso A Paso 5 horas   

 

1. Análisis cutáneo individual 

2. Preparación de equipos útiles y cosméticos 

3. Realizaremos una Auto Higiene superficial o desmaquillado 

4. a/ Ojos, Pestañas y labios (Limpiador Específico, bifásico o normal) 

5. Limpiamos rostro, cuello y escote, con el limpiador correspondiente según tipo de piel. 

i. Piel sensible: Usaremos leche con principios activos calmantes. 

ii. Piel grasa: Usaremos gel o espuma. 

iii. Piel seca: Usaremos leche normal u otro producto adecuado. 

6.  Como se Tonifica rostro y cuello: Podemos usar disco de algodón, pulverizador o nuestras 

manos. 

 

7. Tonificamos de nuevo. 

8. Forma de aplicación del Contorno de ojos 

9. Os enseñaremos a realizaros un Auto masaje Facial antiarrugas y Reafirmante 

 


