Salvador Espinosa Acién

CURSO DE RELAJACION

Teoria
- Reflexiones sobre distintos textos y conferencias:
* Estilo de Vida y propdsito de vida
- Anivel individual y colectivo

» Subjetividad de la percepcion (factores fisicos, emocionales y
mentales)

* Empatia

Practica
- En busca de la paz fisica, emocional y mental:
- Juegos de confianza
- Yoga:
- Sesion de Asanas
- Pranayamas
- Relajacion guiada
- Integracion:

- Anivel fisico, emocional y mental



